
 
 日常生活自立支援事業関係者研修会のご案内  

21世紀に入り、高齢化社会の進展は留まらず、認知症高齢者や高齢障害者に関する諸問題は、より深刻

化しています。そして、今日の福祉基礎構造改革における基本のひとつに「地域福祉の推進」があげられ、

さまざまな福祉課題に対応する、地域での取り組みが急務です。このような中で日常生活自立支援事業(地

域福祉権利擁護事業)の中心的存在である、専門員・生活支援員の役割は、ますます重要となってきてい

ます。 

KT福祉研究所でも、各地の社会福祉協議会・生活支援センターのご用命のもと、専門員・生活支援員関

係の調査研究や研修に関わってきました。そこで蓄積されたノウハウをもとに、日常生活自立支援事業に

関わる諸問題と、現場で解決を迫られている課題解決についてお手伝いいたします。 

２１世紀の地域福祉活動は、Keeping Teamapproach「ＫＴ」がテーマです。みんなで考える問題解

決こそが、これからの地域福祉のカタチです。２１世紀の地域福祉のカタチ、新しい市民活動の時代に対

応できる研修形態をご用意して、みなさまの事業をサポートいたします。 

 

研修概要 

●社会福祉の専門家による基本を踏まえた講義に基本学習 

社会福祉の研究者や実践者が、地域福祉権利擁護事業の歴史を踏まえた活動のポイントについて講義を

いたします。また、地域福祉活動を体系的に整理し、基礎知識を習得します。 

●専門員・生活支援員活動の基本は、相談・支援 

日常生活自立支援事業の基本は、さまざまな問題を抱えた、地域住民への相談・支援です。インテーク

からアセスメントまで、面接相談技術のスキルをロールプレイ学習により習得します。そして、さまざ

まな支援活動のポイントをグループ学習で学びます。 

●ワークショップ・グループワークなど演習を多く取り入れた研修形態 

日常生活自立支援事業の事例を多く取り入れ、グループによる演習を行い、現場ですぐに役立つスキルを

習得します。 

●事例を取り入れたグループによる学習で実践的活動へ 

多くの活動事例を取り上げ、対応のポイントを参加者同士で考え、経験豊富な講師の助言により生活支援

活動の実践的活動へのヒントを学びます。 

 

研修対象者と研修形態 

●研修対象者   社会福祉協議会(支援センター)の専門員・生活支援員 

●講義形式   90分～120分で50名～何名でも（派遣費用52,500～ 別途交通費等が必要） 

●演習形式   3時間～6時間で25名～100名以内（派遣費用105,000～ 別途交通費等が必要） 

 

派遣実績 

［日常生活自立支援事業関係の研修］ 

千葉県後見支援センター「すまいる」・ちばし権利擁護センター 

長野県生活支援安心センター・富山県地域福祉権利擁護センター・長崎県地域福祉権利擁護センター 

［その他の社協関係の研修］ 

北海道社協・青森県社協・秋田県社協・岩手県社協・宮城県社協・山形県社協・福島県社協・栃木県社協・群馬県社協・茨城県社協・埼玉県社協 

神奈川県社協・静岡県社協・新潟県社協・愛知県社協・岐阜県社協・滋賀県社協・福井県社協・石川県社協・三重県社協・奈良県社協 

山口県社協・鳥取県社協・愛媛県社協・高知県社協・熊本県社協・大分県社協・宮崎県社協・鹿児島県社協・沖縄県社協 

札幌市社協・仙台市社協・さいたま市社協・横浜市社協・川崎市社協・静岡市社協             ほか、各地の市区町村社協 
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研修プログラム例 

社会福祉協議会(支援センター)が主催される研修プログラムの企画、および講師・インストラクターの派遣を

行っています。弊所の標準プログラムをもとにしながら、ご相談のうえ、主催者のご要望や参加者の成熟度、

日程、予算に合わせたオリジナルプログラムを作成しています。 

 

テーマ「活動の基本と対人援助技術」         テーマ「専門員研修」 

 基本講義「自立支援活動の基本」           基本講義「専門員活動と支援計画」 

 ワークショップ                   ワークショップ 

  ・対人援助技術の基本                ・支援員の役割 

  ・生活支援員の資質                 ・活動のポイント 

  ・支援活動のポイント                グループワーク 

  ・活動事例研究                   ・支援計画事例研究 

 

上記の他、新任研修・中堅研修・スキルアップ研修など、様々なテーマの演習があります。 

 

 

 

 

講師派遣 

社会福祉協議会主催での記念行事・イベント・講演会を盛り上げる講師も派遣しています。主催者のねらい・

対象・人数・予算をお知らせください。 

 

講演テーマ例 

【福祉全般・高齢者福祉・障害者福祉に関するテーマ】 

「福祉活動のあり方」（富山県高岡市社協）・「高齢社会を生きる」（川鉄労組他）・「２１世紀の地域福祉」（栃木県足利市社協） 

「地域福祉活動への住民の理解と参加を進めるために」（富山県高岡市社協） 

「社会福祉の変動と民生委員活動」（富山県高岡市民児協）・「私の介護生活」（茨城県江戸崎町社協） 

【対人援助・相談活動・マネジメントに関するテーマ】 

「相談活動のロールプレイ」(長野県社協・北海道社協)・「相談技術と個人情報保護」(北海道社協) 

「相談者の基本姿勢」(高知県民児協連合会)・「相談者のニーズを探る」(長野県社協) 

「対人援助技術と面接相談」（船橋市社協他）・「コミュニケーションの展開」（千葉市社協） 

「面接記録ケース記録の作成について」(千葉市児童相談所)・「ワークショップ技法を学ぶ」(大乗淑徳学園) 

【社会福祉施設・福祉サービス職員に関するテーマ】 

「これからの社会福祉サービスのあり方について」(千葉県市川市社協)・「ホームヘルプサービス概論」(ＮＰＯかむ) 

「介護保険と施設ボランティアのこれから」（群馬県社協）・「地域の中で生き残る施設」（市原市社協） 

「ソーシャルワークと課題解決」(千葉県後見支援センター)  

「福祉施設職員研修・職場の問題解決」（千葉市社会福祉研修センター）・「個別支援について」(埼玉県社協) 

「施設コーディネーター向けモデル研修プログラム」(全国社会福祉協議会） 

 

この他、市区町社会福祉協議会・地区センターの研修、講演会などの企画、講師・インストラクターの派遣も行います。 

費用や内容について詳しくは、Ｅメール又は、電話にてお問合せください。（担当・松藤） 

 

ＫＴ福祉研究所 

TEL043-261-4567 http://www.ktfukusi.com 


