KT福祉研究所
社会福祉協議会職員研修会メニュー例
Ⅰ(島根方式・連続日程)

【１日目】
　10：00　～　11：30　　講義①「社会福祉協議会の成り立ちと役割」

　11：30　～　12：00　　個人演習「ワーカー活動の検証①」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

　13：00　～　14：30　　演習「ワーカー活動の検証②」

14：40　～　15：40　　演習・発表「ワーカー活動の構築」

15：50　～　16：30　　講評・まとめの講義
【２日目】
10：00　～　12：00　　演習「社協ワーカー活動の整理」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

13：00　～　15：30　　発表「社協ワーカー活動の実践」

15：30　～　16：00　　講評

Ⅱ(秋田方式)

【１日目】
　10：00　～　12：00　　講義①「社会福祉協議会の成り立ちと役割」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

　13：00　～　14：30　　演習①「市町村社協に求められているもの」

14：40　～　15：40　　演習②「市町村社協の地域福祉活動の展開」

15：50　～　16：30　　発表・講評

【２日目】
　10：00　～　11：00　　講義①「相談支援活動と対人援助技術」

　11：00　～　12：00　　講義②「援助の基本を学ぶ」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

　13：00　～　14：00　　演習①「相談活動の実際」

14：10　～　15：40　　演習②　ロールプレイ

Ⅲ(岩手方式・連続日程)
*月*日（*）テーマ「自立相談支援とネットワーク構築」

１０：００～１１：３０　講義「福祉ネットワーク構築に向けた課題」
１１：３０～１２：００　個人ワーク「ネットワーク活動の検証①」

１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１３：５０　グループ移動・アイスブレイク・情報交換

１４：００～１５：３０　グループワーク「ネットワーク活動の検証②」

１５：３０～１６：００　発表

*月*日（*）テーマ「地域で動くネットワークのつくり方　-ケースカンファレンスの実践を通して-」

１０：００～１１：００　講義「ケースワークの基本とケースカンファレンスの実践」
１１：００～１２：００　グループ移動・情報交換

１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１４：３０　グループワーク「ケースカンファレンス実践」

１４：３０～１５：３０　発表

１５：３０～１６：００　講評・まとめの講義

Ⅳ(北海道方式)

*月*日（*）テーマ「社協の使命と地域福祉活動」
１０：００～１２：００　講義「再確認！社会福祉協議会の使命」
１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１３：３０　グループ移動・アイスブレイク
１３：３０～１７：００　演習１「住民座談会での実践①」（途中休憩有）
*月*日（*）テーマ「小地域活動の展開とこれからの活動展開」
１０：００～１１：３０　演習２「住民座談会での実践②」
１１：３０～１２：３０　休憩・昼食
１２：３０～１５：００　発表
１５：００～１６：００　講評・講義「社協活動における住民座談会の意味」

Ⅴ(宮崎方式)

【１日目】＜地域ネットワーク編＞

　10：00　～　12：00　　講義①「地域福祉(ｺﾐｭﾆﾃｨﾜｰｸ)と社協の役割」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

　13：00　～　14：00　　演習①「地域ネットワークの検証」

14：00　～　15：00　　演習②「地域ネットワークの構築」

15：00　～　15：30　　発表・講評

　15：30　～　16：30　　講義②「社協活動と住民との対話」

【２日目】＜社協活動編＞

10：00　～　12：00　　演習③「社協活動の整理」

　12：00　～　13：00　　昼食・休憩

13：00　～　15：30　　発表「社協を伝える」

15：30　～　16：00　　講評

Ⅵ(新潟方式)

前期研修Ⅰ（社協入門編）

**月**日（　）テーマ「社協の歴史と役割」
１０：００～１１：３０　講義１「社会福祉協議会の成り立ちと役割」
１１：３０～１２：００　グループ移動・情報交換
１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１４：４５　演習「援助の基本を学ぶ」

※　社会的弱者の援助活動の基本を福祉援助技術の面から考えるワークです。

１４：４５～１５：００　休憩
１５：００～１６：３０　講義２「福祉の現状と社協活動」

前期研修Ⅱ（相談活動編）

**月**日（　）テーマ「社協活動と相談支援」
１０：００～１１：３０　講義「相談支援活動と対人援助技術」
１１：３０～１２：００　グループ移動・アイスブレイク
１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１４：００　演習１「面接対話の基本」
※　相談面接場面の基本的なスキルについてグループ演習を通して学びます。
１４：００～１４：１５　休憩

１４：１５～１６：３０　演習２「相談活動の実際　～ロールプレイ～」

※　相談活動について事例を使って、ロールプレイを行い学びます。
後期研修Ⅰ（地域活動編）

**月**日（　）テーマ「社協のネットワーク活動」
１０：００～１１：３０　講義「小地域とネットワーク活動」
１１：３０～１２：００　グループ移動・情報交換
１２：００～１３：００　休憩・昼食

１３：００～１４：１５　演習１「社協ネットワークの検証」

※　日常業務の中でのネットワーク活動を検証するワークです。

１４：１５～１５：３０　演習２「社協ネットワークの構築」

※　検証したネットワーク活動について、更なる構築へのポイントを考えるワークです。

１５：３０～１５：４５　休憩
１５：４５～１６：３０　発表・講評

後期研修Ⅱ（地域実践編）

**月**日（　）テーマ「社協活動と住民座談会」
１０：００～１１：００　講義「社協活動における住民座談会の意味」

１１：００～１２：００　演習１「住民座談会での実践①」
１２：００～１２：４５　休憩・昼食
１２：４５～１５：００　演習２「住民座談会での実践②」
※　住民座談会での実践を想定したワークです。
１５：００～１６：３０　発表・講評

※全ての日が、１日ずつの読みきりの内容になっていて、１日だけ・連続、どちらの参加も可能。
